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江戸時代、大洲藩の頃に肱川河畔に築城された大洲
城。殿様文化が脈 と々受け継がれ、水源としても交通
機能としても、肱川を活用した産業が発展しました。
明治時代には養蚕・製紙・木蝋が隆盛し、昭和初期
まで大洲は一大製糸地帯でした。それ以降、近代化
とともに肱川の交通機能が弱まり、町の過疎化も進
んで空き家が増加しました。産業の衰退に伴い、風情
ある城下町の町並みは荒廃してしまいました。

地域の若者を中心に、放置され崩れてしま
いそうな空き家の清掃や、簡単な維持修
繕を行う活動が始まりました。また、その
延長線上にある試みとして、城下町の町家
を活用し、100年前のまちの賑わいを再現
した催しも開催されました。こうした活動
によって、地域の人々が城下町の歴史的資
源を再認識する機会になりました。

江戸～明治にかけ隆盛した
大洲の城下町 まちを残す活動

高付加価値な
大洲の観光まちづくり

大洲市は、持続可能なまちづくりを目指し、官
民連携の観光まちづくりを推進しています。
城下町に点在する町家や古民家を改修・保
全するだけではなく、日本最大級の分散型ホ
テルや店舗として、まちの滞在価値を向上さ
せる利活用にも取り組んでいます。復元天守
である大洲城に宿泊できる「キャッスルステ
イ」も、大洲の代表的な体験のひとつです。

6／町家を活用したイベント「城下の
MACHIBITO」の様子。 7／客室とレス
トランとして活用されている改修後の
古民家。 8／川舟で肱川を行き交う光
景を再現。 9／クラフトビールの醸造所
として活用されている赤レンガ倉庫。

10／改修されたNIPPONIA HOTEL 大洲 
城下町の一室。 11／往時の歴史体験（リビ
ングヒストリー）ができるキャッスルステイ。 
12／キャッスルステイで実演する地域の
無形文化財―神楽。

1／明治～昭和初期に肱川でよくみられた
いかだ流しの風景。 2／昔肱川沿いに盛ん
だった木蝋生産の晒（さら）し場。 3／明治
～大正時代に城下町に点在している製糸工
場。 4／改修前の建物の状況。 5／地域団体
「YATSUGI」の空き家清掃活動。

まちを守る活動があったからこそ体験できる
サステナブルツーリズム
愛媛県の西南部に位置する大洲市は、山間部から瀬戸内海沿岸まで、

水路を利用して清流肱川の流域に城下町や川沿いの集落が栄えました。

今なお大洲城を中心に、江戸時代から残る歴史的な町並みが残されています。

しかし、城下町に残る町家や古民家の維持・管理が

所有者の高齢化等に伴って難しくなり、一斉に取り壊される危機に直面しました。

そうした中、近年町並みを残していくための新しい取り組みが始まりました。

Be Part of Our Endeavours

THIS IS OZU
世界の
持続可能な観光地

日頃から取り組んでいる観光産業による町並み
の保全や活用が、地域の優れた取組事例として
評価され、愛媛県で初となる国際認証「世界の
持続可能な観光地 2022年 TOP100選」に
選出されました。さらに、「Culture & Tradition
（文化・伝統保存部門）」において世界１位を
獲得。これからも地域資源を守りながら、持続
可能な観光まちづくりを目指していきます。
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Enchanting traditions
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CREATE YOUR
OWN STORIES

大洲の地域資源・人とのつながり・
まち全体を深く味わう
テーラーメイドツアーを提供します。
環境に優しい移動手段と、自然・建築・文化のテーマの中から、

プライベートガイドと共に大洲のまちをめぐります。

さらに、お客様のニーズに合わせて、文化財を貸切った特別な体験や

手作り体験等もお選びいただき、大洲とその周辺地域を含む

テーラーメイドツアーを体感していただくことができます。

メインコンテンツとオプションを自由に組み合わせることができ、メインコンテンツのみ・オプションのみの
ご利用も可能です。ご要望・ご相談はお気軽にお問い合わせください。

メインコンテンツMain Contents

オプション  ※一部抜粋Option

E-bikeに乗って、

大洲と歴史文化の

繋がりが深い、

肱川沿いの周辺地域を

探検する。

肱川沿い
サイクリング

緑に囲まれている、

まるで空に

浮かんでいるかのような

空間を貸し切り、

癒される朝ヨガ。

木造懸造り「少彦名神社・参籠殿」での
プライベート朝ヨガ

平安時代から

国の伝統工芸品に

指定されている「大洲和紙」を

生産する職人さんを訪ね、

手漉き和紙・ギルディングや

行燈作りなどを体験。

大洲和紙の里・和紙工場見学＆クラフト体験

早朝の静寂の中、

澄んだ空気の臥龍山荘を

貸し切り、

伝統建築美と

茶道の詫び寂びを味わう。

国重要文化財「臥龍山荘」
早朝貸切＆お呈茶体験

カヌーで、清流肱川を下り、

川沿いに発展した

大洲の自然と歴史を

水面から楽しむ。

カヌーで楽しむ
肱川

木蝋産業で栄えていた

大洲と内子のまちを、

地域特有の建築と

その文化を探求しながら

散策する。

大洲と内子の
伝統建築

地元の方との

触れ合いを通して、

衰退していたまちの

再生の取り組みを知る。

地域を知る、
まちの人との
出会い

肱川の水路風景を

屋形船から眺め、

水面に吹く風を感じながら、

地域の暮らしに纏わる話と

旬を味わう。

川舟から愉しむ大洲の四季

ご注意事項
※テーラーメイドツアーのため、所要時間や金額は実際にお選びいただいた内容により決定させていただきます。

※コンテンツの詳細や参考金額につきましては、お問い合わせフォームより資料請求にてご確認いただくことができます。

Be Part of 
Our Endeavors
Unblemished nature,
Vibrant history,
Enchanting traditions

歴史的建造物を活用した分散型ホテル
「NIPPONIA HOTEL 大洲 城下町」

大洲での宿泊

2018年から大洲城下町の町家や古民家の保全・再活用プロ
ジェクトを開始し、これまでに31棟の歴史的建造物を改修し
て、合計32室の客室へと蘇らせてきました。日本人が大切に
してきた丁寧な暮らしや地元食材を活かした食事をお楽しみ
いただくことができます。
一連のまちのストーリーとして知見を深めていただくため、大
洲の歴史や文化、伝統を十分に体験できるよう、1泊以上の
ご行程をおすすめします。

NIPPONIA HOTEL 大洲 城下町WEBサイト

https://www.ozucastle.com/
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大洲と周辺へのアクセス

東京・大阪からは、飛行機で松山空港へ

お越しいただくのがおすすめです。松山

空港から大洲市までは、バス・電車で1時

間程の道のりです。大阪からは、新幹線

でもお越しいただくことができます。

大洲までの道のり

大洲周辺の観光地

大洲・愛媛

広島

福岡

松山市には、「日本書紀」にも登場する日本最古

といわれる「道後温泉」があります。大洲と松山

は特急電車で最短35分、また沿線の絶景と

地元のおもてなしを楽しむことができる人気の

観光列車では、約2時間の所要時間です。

道 後 ・ 松 山

1

「サイクリストの聖地」しまなみ海道は広島県

尾道市から愛媛県今治市まで、6つの島を結

ぶ全長約60kmの道です。瀬戸内海の景色を

見渡しながら、島それぞれの歴史・産業文化

や現代建築を楽しめます。

しまなみ海道

2

梼原は愛媛県と高知県の県境にある山奥の町

です。面積の91％が森林に囲まれ、建築家隈

研吾氏の作品が、世界で最も多く建てられてい

る場所でもあります。大洲とは国道だけでなく、

尾根を行く竜馬脱藩の道でも繋がっています。

梼  原

5

日本有数の温泉地である別府市へは、大洲か

ら車で30分先の「みかんと魚のまち」八幡浜

の港より、フェリーで渡るのがおすすめです。

宇和海を渡る約3時間の航路で、九州と愛媛

が結ばれています。

別  府

6

広島市への移動は、松山観光港発のフェリー

がおすすめです。道中は瀬戸内海の多島美、

寄港地「呉」付近の海峡や造船の町の景色を

眺めながら、移動手段としてだけではなく、特

別な時間を楽しむことができます。

広  島

3

直島をはじめ、瀬戸内海の島々が賑わう「瀬

戸内国際芸術祭」が3年に一度開催されてい

ます。アートな島々と四国本土を結ぶ船が発

着する高松市への移動は、海沿いを走る特急

電車がおすすめです。

直  島

4

大洲

道後・松山

今治

八幡浜

梼原

しまなみ
海道

高松

直島

1

5

4

広島
3

2

別府

6

スペイン出身、建築士・社会学者。世界各国で川沿いに

発展したまちや建築について研究を行っている中で、

大洲と出会いました。それをきっかけに2019年より大洲

へ移住し、研究を進めながら、大洲の未開拓な景色や

風土を発見して毎日を楽しんでいます。

ディエゴ・コサ・フェルナンデス

シャ　  ハン

謝  璠

台湾出身。訪日旅行のヘビーリピーターから、2016年

よりもっとリアルに日本での暮らしを味わうため日本

に移住しました。伝統文化や工芸・建築が好きな私に

とって宝箱のような大洲に魅了され、2021年より大洲

に移住し、大洲の魅力を日々発見しています。

松
山
空
港

(JR伊予
大洲駅)

大  

洲

成田空港
or

羽田空港

東  京

伊丹空港

大  阪

JR新大阪駅 JR岡山駅

約1h30m

約50m

バスor電車

電車新幹線

飛行機

飛行機
1h10m

or

3h20m約50m

Unblemished nature,
Vibrant history,
Enchanting traditions

We are thrilled to host you

GUIDES
専属ガイドがあなたと
大洲の旅を創っていきます

私たちガイドは、旅行者と地域を繋ぎ、歴史や

文化を楽しんでいただきながら私たちのまちを

ご案内いたします。大洲で生活しているからこそ、

ローカルに密着し、まるで大洲に暮らしている

かのような旅をご提案しております。私たちが目

指しているサステナブルなまちづくりに、旅行を

通して参加してみませんか。

大洲を
暮らすように
過ごす時間

大洲の
まちづくりガイドと

歩く旅

まちの再生に
携わる案内人が

語る

Where we are & How to reach us

あなただけの
テーラーメイドツアーを
作りましょう

資料請求・お問い合わせはこちら

大阪
東京
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大洲と周辺へのアクセス

東京・大阪からは、飛行機で松山空港へ

お越しいただくのがおすすめです。松山

空港から大洲市までは、バス・電車で1時

間程の道のりです。大阪からは、新幹線

でもお越しいただくことができます。

大洲までの道のり

大洲周辺の観光地

大洲・愛媛

広島

福岡

松山市には、「日本書紀」にも登場する日本最古

といわれる「道後温泉」があります。大洲と松山

は特急電車で最短35分、また沿線の絶景と

地元のおもてなしを楽しむことができる人気の

観光列車では、約2時間の所要時間です。

道 後 ・ 松 山

1

「サイクリストの聖地」しまなみ海道は広島県

尾道市から愛媛県今治市まで、6つの島を結

ぶ全長約60kmの道です。瀬戸内海の景色を

見渡しながら、島それぞれの歴史・産業文化

や現代建築を楽しめます。

しまなみ海道

2

梼原は愛媛県と高知県の県境にある山奥の町

です。面積の91％が森林に囲まれ、建築家隈

研吾氏の作品が、世界で最も多く建てられてい

る場所でもあります。大洲とは国道だけでなく、

尾根を行く竜馬脱藩の道でも繋がっています。

梼  原

5

日本有数の温泉地である別府市へは、大洲か

ら車で30分先の「みかんと魚のまち」八幡浜

の港より、フェリーで渡るのがおすすめです。

宇和海を渡る約3時間の航路で、九州と愛媛

が結ばれています。

別  府

6

広島市への移動は、松山観光港発のフェリー

がおすすめです。道中は瀬戸内海の多島美、

寄港地「呉」付近の海峡や造船の町の景色を

眺めながら、移動手段としてだけではなく、特

別な時間を楽しむことができます。

広  島

3

直島をはじめ、瀬戸内海の島々が賑わう「瀬

戸内国際芸術祭」が3年に一度開催されてい

ます。アートな島々と四国本土を結ぶ船が発

着する高松市への移動は、海沿いを走る特急

電車がおすすめです。

直  島

4

大洲

道後・松山

今治

八幡浜

梼原

しまなみ
海道

高松

直島

1

5

4

広島
3

2

別府

6

スペイン出身、建築士・社会学者。世界各国で川沿いに

発展したまちや建築について研究を行っている中で、

大洲と出会いました。それをきっかけに2019年より大洲

へ移住し、研究を進めながら、大洲の未開拓な景色や

風土を発見して毎日を楽しんでいます。

ディエゴ・コサ・フェルナンデス

シャ　  ハン

謝  璠

台湾出身。訪日旅行のヘビーリピーターから、2016年

よりもっとリアルに日本での暮らしを味わうため日本

に移住しました。伝統文化や工芸・建築が好きな私に

とって宝箱のような大洲に魅了され、2021年より大洲

に移住し、大洲の魅力を日々発見しています。
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大
洲

CREATE YOUR
OZU EXPERIENCE

Unblemished nature,
Vibrant history,
Enchanting traditions.  

歴史的資源を活用した
サステナブルツーリズム

一般社団法人 キタ・マネジメント
〒795-0012 愛媛県大洲市大洲649番地1　大洲まちの駅あさもや2F
Tel： 0893-57-6655（大洲観光総合案内所）
Email： ozu_tourist_info@kita-m.com　 https://kita-m.com/
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